Saulaina rudens ieteikumi veselībai
Moto: Veselība ir miesas gudrība. (Rainis) 
Par lektori:
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Ieva Kalve (ekonomikas zinātņu doktore, veselības zinātņu maģistre/uztura speciāliste): pedagoģe un konsultante pēc izglītības un pārliecības. Vairāk kā 10 gadus saistīta ar vadības un uzņēmējdarbības jomu: gan praktiski strādājot, gan konsultējot un mācot citus. Konsultējusi un vadījusi korporatīvos mācību un treniņu projektus dažādās Latvijas organizācijās: no mazām līdz lielām, no privātām, līdz valsts un pašvaldību institūcijām par vadības jautājumiem, veicinot šo organizāciju attīstību. Docente Biznesa augstskolā Turība un Rīgas Stradiņa universitātē, bet pēdējo gadu laikā aizvien vairāk tos saista arī ar veselības jautājumiem. Daudzu zinātnisku un populārzinātnisku publikāciju, kā arī 4 grāmatu autore. Kopš 1996.gada arī pašai ir privātais bizness.
Tēmas:

1. Kā rokās ir mana veselība? – īsi un ar bildēm par cēloņiem, sekām un sistēmu.
2. Nejūties labi? Diagnozi un zāles piemeklēsim! – Vai tās ir slimības, kas mūs moka un no kā mirstam? – Jeb tomēr dzīvesveids? Un ko tur var darīt? Kā slimot vai neslimot, kā ārstēties un ko nedarīt.
3. Stress – stāstiņš par „lauvu”.
4. Kāpēc cukuru un miltus sauc par „balto nāvi”?!!! – mazliet bioķīmijas ikvienam (bet iepriekš nobīties nevajag).

5. Veselības „četrotne” – kas tajā ietilpst. Labā ziņa – tajā nav nekā, kas maksā dārgi.
6. Kas ir AGE un kāds ir jūsu AGE skaitlis? – mazliet citāds, bet zinātiski pamatots skats uz veselību, kā arī iespēja veikt bezmaksas eksprestestu ar Baltijas valstīs vienīgo TrūAge skeneri.
